
COSMETIC RITUAL 





Představujeme Vám inovativní přístup k  redukci celulitidy a  odstranění tuků v  problémových 
partiích. Bezpečně a efektivně využívá tepelný šok k přirozenému zničení tukových buněk bez 

jakéhokoliv poškození okolních tkání. Rozkládá tukové buňky střídáním teplot -18 °C až 
41 °C, tento proces snížení teploty cílených tukových buněk, vyvolává jev zvaný „apopto-

za“ (programovaná buněčná smrt) – tyto odumřelé tukové buňky se pak krví a následně 
lymfatickým systémem odplaví z těla ven během léčby v průběhu několika dnů až týdnů. 

V  důsledku teplotního šoku je výrazně zvýšena mikrocirkulace, což má za následek 
zvýšenou produkci kolagenu a elastinu. Obecně neexistují žádné vedlejší účinky, do-
chází pouze k začervenání pokožky, které následně vymizí. Pro dosažení nejlepších 
výsledků je nutné dodržet několik předepsaných ošetření a intervalů v závislosti na 

druhu prováděné masáže. Výsledky se dostavují již po 6. ošetření.
Intenzivní ošetření s vysokým obsahem zeštíhlujících aktivních látek je účinným 
nástrojem pro boj s celulitidou, odstranění tuku z břišních a hýžďových partií.

Jako exkluzivní anti-agingová procedura stimuluje tvorbu kolagenu a dodává po-
kožce nejen pružnost, ale má okamžitý efekt proti známkám stárnutí. Produkce 
mazu se s narůstajícím věkem snižuje a hydrolipidický plášť pokožky ztrácí svoji 

účinnost. Toto ošetření stimuluje tvorbu kolagenu.

V rámci rehabilitace je tato procedura účinná při redukci bolesti krční a bederní 
páteře, kolenou či ramen. Již po první aplikaci se zlepší hybnost a redukují se kloub-
ní ztuhnutí. Tento rituál je možné absolvovat pouze na základě doporučení lékaře.

Poslední měsíce potvrdily, jak dů-
ležitá je naše imunita i  zdraví 
samotné. Filosofií celého kon-
ceptu GALA Medical jsou nad-
standardní služby, které jsou 
založené na individuálním 
přístupu lékařského perso-
nálu ke každému klientovi. 
Základem je osobní přístup 
a  soukromí. Jakmile klient 
projde nezbytným vstupním 
lékařským vyšetřením a  dia-
gnostikou, sestaví mu GALA 
tým pobyt na míru a doporučí 
léčebný plán a  postup, včetně 
následné návštěvy odborných 
léčebných pracovišť. Výstupem 
celého pobytu jsou výsledky labo-
ratorního vyšetření a  doporučení 
pro ošetřujícího lékaře. Samozřejmos-
tí je i případná konzultace tzv. na dálku. 
V  našem oddělení kombinujeme tradiční 
léčebné procedury s  wellness prvky, alterna-
tivní formy medicíny a neinvazivní estetickou péčí 
s prvky anti-agingu.

K R Y O  R I T U Á L   –  C R Y O  T- S H O C K  S T A R
K RY O G E N N Í  T E R A P I E  A   T E R M O T E R A P I E  + + +

+ PLUS
Redukuje celulitidu

Modeluje a zpevňuje tělo
Pomáhá k úbytku tělesného tuku v problémových partiích

Zmírňuje akné a kuperózu
Rozjasňuje pleť

Redukuje vrásky a otoky

min.

CZK

301290
C E NA

Gala Medical koncept
Harmonie, relaxace,
nevšední zážitek
pro Vaše smysly



+ PLUS
Vyhlazení vrásek na čele, v okolí očí a rtů
Zlepšuje biosenzorickou schopnost pleti
Vyživení pokožky, efekt proti známkám stárnutí
Stimuluje tvorbu nového kolagenu
Zlepšuje soudržnost keratinocytů
Urychluje proces buněčné obnovy

+ PLUS
Podobně jako botox inhibuje mikro-stahy podkožního svalstva,
proto preventivně působí proti vzniku výrazových vrásek
Vyhlazuje existující vrásky
Stimuluje buněčnou dynamiku a prodlužuje účinky
a celkový efekt zákroků estetické chirurgie
Hydroxykyseliny projasňují pokožku a mírní pigmentové skvrny
Díky liftingovému účinku vypne a vyhladí pleť
Silná regenerace a omlazení pleti

Za použití kosmetiky od španělské značky Casmara, která představuje kombinaci avantgardy, tradice 
a vášně, Vám nabízíme exkluzivní anti-angingové ošetření s účinkem na bázi pre & pro-
biotik. Neustálými inovacemi založenými na nejnovějších vědecko-lékařských 
poznatcích v oblasti aktivních látek tvoří značka Casmara vysoce účinné 

a sofistikované přípravky pro profesionální péči o pleť.

Ošetření pleti exfoliačním regeneračním gelem na bázi prstové 
limety. Inovační přírodní chemický peeling s pH podobným pH 
naší pokožce aplikujeme na obličej a krk. Odstraníme odum-
řelé kožní buňky a toxiny. Následně přichází fáze s obsahem 
aktivní složky d-protect a výtažku z japonského cedru. Tyto 
složky posilují pleť a  zvyšují její odolnost vůči patogen-
ním vlivům. V další fázi nanášíme emulzi na bázi komplexu 
pre & probiotik. Hloubkově vyživíme pokožku obličeje kré-
mem s  obsahem aktivních látek na bázi probiotik a  nane-
seme ionizovatelnou masku s  probiotiky 3020. Tato maska 
je bohatá na laktózu, kyselinu mléčnou, minerály a vitaminy 

A a B. Na závěr nanášíme výživný krém.

Tento rituál byl koncipován jako zmizík na vrásky a další kosmetické defekty. Jedná se o regenerační péči 
se silným účinkem botox-like. Díky superaktivní složce Argirelinu a dalších látek přírodního původu Vám 
aplikujeme ošetření v 6 fázích. Rituál je vhodný pro všechny typy pleti včetně citlivé, snadno reagující. 
Ideální pro všechny, kteří chtějí zmírnit známky stárnutí či vyžadují účinnou prevenci. Pro ženy i muže.

Ošetření pleti exfoliačním regeneračním gelem na bázi hydroxykyselin. Cílem tohoto rituálu je odstranit 
odumřelé kožní buňky. Nanesení koncentrátu aktivních látek, které posilují strukturu a soudružnost epi-
dermis a zároveň pokožku účinně regenerují, po krátké masáži obličeje je nanesené enzymatické sérum 
s „botoxovým efektem“. V další fázi je vmasírován krém s obsahem kyseliny hyaluronové, který účinně 
vyhlazuje kožní mikroreliéf. Předposlední fází je nanesení alginátové masky. Na závěr je rozetřen výživný 

krém proti vráskám.

RITUÁL JE ZAKONČENÝ MASKOU, KTEROU SI KLIENT MŮŽE VYBRAT Z NÁSLEDUJÍCÍCH MOŽNOSTÍ:

Maska Goji – antioxidační a stimulační
Maska skořicová – aktivační a omlazující

Maska s uhlím – zpevňující, detoxikační a hydratační
Maska s kiwi a mákem – liftingová

Vitaminová maska – vitaminová, stimulační a protivrásková
Zlatá maska – 24 karátů – revitalizační a zpevňující

R I T U Á L  K R Á S Y  A   M L Á D Í
C A S M A R A  A N T I - A G I N G  P R O G R A M  3 6 0 °

R I T U Á L  R E G E N E R Í N
C A S M A R A  A N T I -AG I N G  P RO G R A M  R E N OVAT I N G

min.601590
CZK

C E NA



+ PLUS
Navrací mládí pokožce
Viditelně redukuje vzhled jemných linek a vrásek
Rozjasňuje pleť
Revitalizuje pokožku
Galvanické proudění podporuje dodání prospěšných složek do epidermis
Hebkost pleti po pouhých pěti minutách

+ PLUS
Intenzivní obnova

vlastní regenerace
Viditelně redukuje vrásky

Viditelné vypnutí pleti
Obnova rysu v obličeji

a redukce příznaků stárnutí
Navrácení pleti dokonalý vzhled a rozjasnění

Za použití kosmetiky od americké značky Nu-Skin dojde k  vyčištění 
a  ošetření pleti technologií Lumi SPA. Po očištění pleti jsou nane-
seny směsi přísad společně s  kyselinou hyaluronovou za pomoci 
přístroje Galvanic. Tyto směsi zpomalují známky stárnutí. Při 
proceduře jsou použity látky vyživující pleť – arginin (extrakt 
z jasmínu) a olej z květů Rosa damascena, které oživují a po-

silují unavenou pokožku.

Kromě těchto látek obsahují směsi výtažek také ze zeleného 
čaje (extrakt z listů Camellia sinensis), který pomáhá bo-
jovat proti negativním účinkům oxidačního stresu způso-
beného stresovými faktory a také extrakt z Jania rubens, 
druhu řas, které pomáhají snižovat výskyt linek a vrásek. 
Na závěr je ošetřena pleť kyselinou hyaluronovou včetně 

masáže obličeje.

Za použití výkonného laserového scanneru o výkonu až 7.000 mW Vám 
nabízíme liftingové ošetření, které Vám obnoví kontury tváře, vidi-

telně vypne pleť a obnoví rysy v obličeji. Jedná se o mimořádně 
vyspělou technologii s výsledky, které jsou vidět okamžitě. Do-

chází k obnově pleti a  rysů v obličej, pleti je navrácena její 
pevnost. Tento rituál je možné absolvovat pouze na základě 

doporučení lékaře.

min.301990

R I T U Á L  A N T I - A G I N G  R I T U Á L
N U - S K I N  A N T I - A G I N G  V I T A L I Z I N G

LASER SCANNER ANTI-AGING PROGRAM +++ 
A N T I - A G I N G  L A S E R E M 

CZK

C E NA



Wir präsentieren Ihnen einen innovativen Weg der Celluliteminderung und Fettentfernung an den Problemzonen. 
Mittels Hitzeschocks werden Fettzellen auf natürliche Weise, sicher und effektiv zerstört, ohne das umliegende Ge-

webe zu schädigen. Fettzellen werden durch wechselnde Temperaturen von -18° C und +41° C abgebaut. Der 
Prozess der Temperatursenkung verursacht in den Fettzellen das Phänomen der „Apoptose“ (programmier-

ter Zelltod). Während der Behandlung über mehrere Tage bis Wochen werden die abgestorbenen Fettzellen 
vom Körper durch Blut und Lymphsystem abtransportiert. Durch den Hitzeschock wird die Mikrozirkula-

tion deutlich gesteigert, was zu einer erhöhten Produktion von Kollagen und Elastin führt. Im Allgemei-
nen gibt es keine Nebenwirkungen, nur eine Rötung der Haut, die wieder verschwindet. Für bestmög-
liche Ergebnisse ist es notwendig, je nach Art der durchgeführten Massage, mehrere vorgeschriebene 

Sitzungen und Intervalle einzuhalten. Die Ergebnisse zeigen sich bereits nach der 6. Behandlung.

Die Intensivbehandlung mit einem hohen Anteil an schlankmachenden Inhaltsstoffen ist ein wirksa-
mes Instrument im Kampf gegen Cellulite und zur Entfernung von Fett an Bauch und Gesäß.

Als exklusives Anti-Aging-Verfahren stimuliert es die Kollagenproduktion und verleiht 
der Haut nicht nur Elastizität, sondern wirkt auch sofort gegen die Zeichen der Hautalte-
rung. Durch zunehmendes Alter nimmt die Talgproduktion der Haut ab und der Hydroli-
pidmantel verliert an Wirksamkeit. Diese Behandlung stimuliert die Kollagenproduktion. 
Im Rahmen der Rehabilitation wirkt dieses Verfahren auch bei der Linderung von Schmerzen in 

der Hals- und Lendenwirbelsäule, den Knien oder Schultern. Bereits nach der ersten Anwendung 
wird die Beweglichkeit verbessert und die Gelenksteifigkeit reduziert. Diese Anwendung darf nur auf 

Empfehlung eines Arztes durchgeführt werden.

C R Y O  R I T U A L   –  C R Y O  T- S C H O C K  S T A R
C RY O G E N -  U N D  WÄ R M E T H E R A P I E  + + +

+ PLUS
Reduziert Cellulite

Modelliert und stärkt den Körper
Hilft Körperfett an den Problemzonen zu verlieren

Lindert Akne und Couperose
Hellt die Haut auf
Reduziert Falten und Schwellungen

min.

CZK

P R E I S

301290

Die letzten Monate haben uns gezeigt, 
wie wichtig das Immunsytem und die 
eigene Gesundheit sind. Die Philo-
sophie des Gesamtkonzeptes von 
GALA Medical sind überdurch-
schnittliche Leistungen, die am 
individuellen Herangehen des 
medizinischen Personals an 
jeden Kunden beruhen. Die 
Basis ist persönlicher Kon-
takt und Privatsphäre. Nach 
der notwendigen ärztlichen 
Eingangsuntersuchung und 
Diagnostik erstellt das GALA-
-Team dem Patienten einen für 
seinen Aufenthalt maßgeschne-
iderten Behandlungs- und 
Therapieplan unter Einbezie-
hung der professionellen Behand-
lungseinrichtungen. Der Erfolg des 
gesamten Aufenthaltes zeigt sich in 
den Ergebnissen der Laboruntersu-
chung und den Empfehlungen des behan-
delnden Arztes. Selbstverständlich besteht 
auch die Möglichkeit einer sogenannten 
Fernberatung. In unserer Abteilung kombinieren 
wir traditionelle medizinische Verfahren mit Wel-
lness-Elementen, alternative Heilmethoden und nicht-in-
vasive, ästhetische Pflege mit Anti-Aging-Elementen.

Gala Medical Konzept
- Harmonie, Entspannung, 
ein nicht alltägliches
Erlebnis für Ihre Sinne



+ PLUS 
Glättung von Fältchen auf der Stirn, um die Augen und Lippen 
Verbesserung der biosensorischen Fähigkeit der Haut Pflege der Haut, 
wirkt gegen die Anzeichen der Hautalterung Stimuliert die Bildung 
neuen Kollagens Verbessert den Zusammenhalt der Keratinozyten 
Beschleunigt den Prozess der Zellerneuerung

+ PLUS
Es hemmt, wie Botox, die Mikrokontraktionen der Unterhautmuskulatur 
und wirkt vorbeugend gegen die Bildung von Mimikfalten.
Glättet vorhandene Falten Stimuliert die Zelldynamik und verlängert
die Wirkung von kosmetischen Eingriffen 
Die enthaltenen Hydroxysäuren hellen die Haut auf
und mildern Pigmentflecken 
Der Lifting-Effekt strafft und glättet
die Haut Starke Hautregeneration und -verjüngung

Mit Kosmetikprodukten der spanischen Marke Casmara, einer Kombination aus Avantgarde, Tra-
dition und Leidenschaft, bieten wir Ihnen eine exklusive Anti-Anging-Behandlung auf Basis von 
Prä- und Probiotik. Durch ständige Weiterentwicklung, basierend auf neuesten wi-
ssenschaftlichen und medizinischen Erkenntnissen im Bereich dieser Substan-
zen, schafft die Marke Casmara hochwirksame und ausgereifte Produkte 

für eine professionelle Hautpflege.

Die Haut wird mit einem regenerierenden Gel auf Basis der Fin-
gerlimette behandelt. Wir wenden ein innovatives, natürliches, 
chemisches Peeling mit einem pH-Wert, ähnlich dem unserer 
Haut, auf Gesicht und Hals an. Wir entfernen abgestorbene 
Hautzellen und Giftstoffe. Anschließend werden das Redoxon 
D-Protect und ein japanisches Zedernextrakt aufgetragen. 
Diese Inhaltsstoffe stärken die Haut und erhöhen ihre Wide-
rstandskraft gegenüber Krankheitserregern. In der nächsten 
Phase tragen wir eine Emulsion auf Basis des prä- und pro-
biotischen Komplexes auf. Wir pflegen die Gesichtshaut inten-
siv mit einer Creme mit probiotischen Wirkstoffen und legen 
eine ionisierbare Maske mit 3020 Probiotika auf, die reich an 
Laktose, Milchsäure, Mineralstoffen und Vitamin A und B ist. Den 

Abschluss bildet eine pflegende Creme.

Dieses Ritual wurde zur Faltenentfernung und Reparatur weiterer kosmetischen Defekte konzipiert. Die Rege-
neration basiert auf einem starken, Botox-ähnlichen Wirkstoff. Dank der superaktiven Komponente Argirelin 
und weiteren Substanzen natürlichen Ursprungs, wenden wir die Behandlung in 6 Phasen an. Das Ritual ist 
für alle Hauttypen geeignet, auch für sensible, reaktionsfreudige. Ideal für alle, die die Zeichen des Alterns 

mildern möchten oder eine wirksame Vorbeugung wünschen. Es eignet sich für Frauen und Männer.

Die Haut wird mit einem regenerierenden Peeling-Gel auf Basis von Hydroxysäuren behandelt. Das Ziel dieses 
Rituals ist es, abgestorbene Hautzellen zu entfernen. Zunächst wird ein Wirkstoffkonzentrat aufgetragen, das 
die Struktur und den Zusammenhalt der Epidermis stärkt und gleichzeitig die Haut effektiv regeneriert. Nach 
einer kurzen Gesichtsmassage wird das enzymatische Serum mit „Botox-Effekt“ dazugefügt. In der nächsten 
Phase wird eine hyaluronsäurehaltige Creme einmassiert, die das Mikrorelief der Haut wirksam glättet. Die 

vorletzte Phase ist das Auftragen einer Alginatmaske und einer pflegende Anti-Falten-Creme.

DAS RITUAL ENDET MIT EINER MASKE, DIE DER KUNDE AUS FOLGENDEN OPTIONEN WÄHLEN KANN: 
Goji-Maske - antioxidativ und anregend 
Zimtmaske - aktivierend und verjüngend 

Maske mit Aktivkohle - straffend, entgiftend und feuchtigkeitsspendend 
Maske mit Kiwi und Mohn - Lifting 

Vitaminmaske - versorgt die Haut mit Vitaminen, wirkt anregend, beugt Faltenbildung vor 
Goldene Maske - 24 Karat - revitalisierend und straffend

min.601590

S C H Ö N H E I T S -  U N D  J U G E N D R I T U A L
C A S M A R A  A N T I - A G I N G - P R O G R A M M  3 6 0  °

R I T U A L  R E G E N E R I N
CASMARA ANTI-AGING-PROGRAM, REGENERIEREND

CZK

C E NA



+ PLUS
Gibt der Haut ihre Jugend zurück 
Reduziert sichtbar das Auftreten von feinen Linien und Fältchen 
Hellt die Haut auf 
Revitalisiert die Haut 
Der galvanische Fluss fördert die Abgabe
von heilenden Komponenten an die Epidermis 
Samtigkeit der Haut zeigt sich schon nach nur fünf Minuten

+ PLUS
Intensive Erneuerung der 

Selbstregeneration 
Reduziert sichtbar Falten 

Sichtbare Spannung der Haut 
Wiederherstellung der Gesichtszüge 

und Reduzierung von Alterserscheinungen 
Zurückbringen des perfekten Aussehens

und Aufhellung der Haut

Mit Kosmetik der amerikanischen Marke Nu-Skin wird die Haut gereini-
gt und mit der Lumi SPA-Technologie behandelt. Nach der Reinigung 
der Haut werden Wirkstoffmischungen zusammen mit Hyaluronsäure 
mit einem Galvanic-Gerät aufgetragen. Diese Mischungen ver-
langsamen die Zeichen des Alterns. Das Verfahren verwendet 
hautpflegende Substanzen - Arginin (Jasminextrakt) und Öl 
aus Damascena Rosenblüten, die müde Haut revitalisieren 
und stärken. Neben diesen Stoffen enthalten die Mischungen 
auch ein Extrakt aus grünem Tee (Camellia sinensis), der 
die negativen Auswirkungen von oxidativem Stress durch 
Stressoren bekämpft, sowie ein Extrakt aus Jania rubens, 
einer Algenart, die auf Linien und Fältchen reduzierend 
wirkt. Abschließend wird die Haut mit Hyaluronsäure be-

handelt, inklusive einer Gesichtsmassage.

Mit einem leistungsstarken Laserscanner, mit einer Leistung von bis 
zu 7.000 mW, bieten wir Ihnen eine Lifting-Behandlung, die Ihre 

Gesichtskonturen wiederherstellt, Ihre Haut sichtbar spannt und 
Gesichtszüge wiederherstellt. Es handelt sich um eine sehr fort-

schrittliche Technologie mit sofort sichtbaren Ergebnissen. 
Die Haut- und Gesichtszüge werden erneuert und die Haut-

festigkeit wieder hergestellt. Dieses Ritual darf nur auf 
Empfehlung eines Arztes durchgeführt werden.

min.301990

LASER SCANNER ANTI-AGING PROGRAM +++
A N T I - A G I N G - L A S E R

CZK

P R E I S



+ ПЛЮС
Уменьшает целлюлит

Моделирует и укрепляет тело
Помогает избавиться от жира в проблемных зонах

Снимает угри и купероз
Осветляет кожу

Уменьшает морщины и отеки

мин.

ЧЕШСКИЕ КРОНЫ 

Ц Е Н А

301290

К РИО -РИ ТУАЛ   –  C RYO  T- SHOCK  S TA R 
К Р И О Т Е РА П И Я  И   Т Е Р М О Т Е РА П И Я  + + +

Последние месяцы подтвердили, 
насколько важны наш иммунитет 
и  здоровье. Философия всей 
концепции GALA Medical  – 
это над стандартные услуги, 
в основе которых лежит инди- 
видуальный подход медперсо- 
нала к  каждому клиенту. 
В его основе - индивидуальный 
подход и  конфиденциаль- 
ность. После того, как 
клиент пройдет необхо- 
димое первоначальное меди- 
цинское обследование и  бу- 
дет поставлен диагноз, 
команда GALA назначит ин- 
дивидуальное пребывание и по- 
рекомендует план лечения 
и  процедуры, включая пос- 
ледующее посещение профе- 
ссиональных лечебных учреж- 
дений. Результатом всего пре- 
бывания являются резуль- 
таты лабораторного обследо- 
вания и  рекомендации лечащего 
врача. Конечно, возможна и так на- 
зываемая дистанционная консуль- 
тация. В  нашем отделении мы соче- 
таем традиционные медицинские проце- 
дуры с  элементами оздоровления, альтер- 
нативными формами медицины и  неин- 
вазивным эстетическим уходом с  элементами 
против старения.

Медицинский концепт Gala 
Medical - Гармония,
расслабление и неза- 
бываемые ощущения.

Мы представляем вам инновационный подход к  уменьшению целлюлита и  удалению жиров 
в проблемных зонах. Мы используем тепловой шок для естественного разрушения жировых 

клеток без повреждения окружающих тканей. Это довольно безопасный и эффективный 
метод. Он разрушает жировые клетки путем изменения температуры от -18° C до 41° 

C, этот процесс снижения температуры целевых жировых клеток вызывает явление, 
называемое „апоптозом“ (запрограммированная гибель клеток) - эти мертвые жировые 

клетки затем вымываются из организма через кровь и  лимфатическую систему 
во время лечения, в  течение нескольких дней или недель. Из-за теплового шока 
микроциркуляция значительно усиливается, что приводит к увеличению выработки 
коллагена и эластина. В целом побочных эффектов нет, только покраснение кожи, 
которое потом исчезает. Для достижения наилучших результатов необходимо 
соблюдать несколько назначенных процедур и интервалов в зависимости от типа 

выполняемого массажа. Результаты появляются после 6-й процедуры.

Эта интенсивная процедура с  высоким содержанием активных веществ для 
похудения  – является эффективным средством для борьбы с  целлюлитом 

и удаления жира с живота и ягодиц.

Так же она является эксклюзивной антивозрастной процедурой, которая 
стимулирует выработку коллагена и  не только придает коже эластичность, 
но так же оказывает немедленное действие против признаков старения. 
С возрастом выработка кожного сала снижается, а гидролипидная мантия кожи 
теряет свою эффективность. Эта процедура стимулирует выработку коллагена.
В  рамках реабилитации эта процедура так же эффективна для уменьшения 
боли в  шейном и  поясничном отделах позвоночника, коленях или плечах. Уже 

после первого применения улучшается подвижность и  снижается скованность 
суставов. Эту процедуру можно проводить только по рекомендации врача.



+ ПЛЮС
Разглаживание морщин на лбу, вокруг глаз и губ
Улучшает биосенсорные способности кожи
Питает кожу, антивозрастной эффект
Стимулирует образование нового коллагена
Улучшает сцепление кератиноцитов
Ускоряет процесс обновления клеток

+ ПЛЮС
Как и ботокс, он подавляет микровыбросы подкожных мышц, поэтому 
действует превентивно, препятствуя образованию выразительных морщин.
Разглаживает существующие морщины
Стимулирует динамику клеток и продлевает действие и общий эффект 
косметических и хирургических процедур.
Содержащиеся гидроксикислоты осветляют кожу
и смягчают пигментные пятна.
Благодаря эффекту лифтинга подтягивает кожу и разглаживает морщины.
Сильная регенерация и омоложение кожи

Используя косметику испанского бренда Casmara, который представляет собой сочетание 
авангарда, традиций и инноваций, мы предлагаем вам эксклюзивную процедуру против старения 

с эффектом, основанным на пребиотиках и пробиотиках.

Благодаря постоянным инновациям, основанным на последних научных 
и  медицинских знаниях в  области активных ингредиентов, бренд 
Casmara создает высокоэффективные и сложные продукты для 

профессионального ухода за кожей.

Уход за кожей отшелушивающим регенерирующим гелем на 
основе пальчикового лайма. Мы применяем инновационный 
природный химический пилинг с  pH, близким к  pH нашей 
кожи на лице и шее. Удаляем омертвевшие клетки кожи 
и токсины из неё. Затем наступает фаза, содержащая 
активный ингредиент d-protect и  экстракт японского 
кедра. Эти ингредиенты укрепляют кожу и повышают ее 
сопротивляемость болезнетворным микроорганизмам. 
На следующем этапе мы наносим эмульсию на основе 
пре- и  пробиотического комплекса. Мы глубоко питаем 
кожу лица кремом, содержащим пробиотические 
активные ингредиенты, и применяем ионизирующую маску 
с пробиотиками 3020. Эта маска богата лактозой, молочной 
кислотой, минералами и  витаминами А  и  В. Наконец, мы 

наносим питательный крем.

Этот ритуал был задуман как устраненитель морщин и других косметических дефектов. Это 
регенерирующий уход с  сильным эффектом похожего на ботокс. Благодаря суперактивному 
компоненту аргирелину и другим веществам природного происхождения мы применяем лечение 
в  6 фаз. Ритуал подходит для всех типов кожи, в  том числе для чувствительной, легко 
реагирующей. Идеально подходит для тех, кто хочет уменьшить признаки старения или 

нуждается в эффективной профилактике. Подходит для женщин и мужчин.
Сначала, производится обработка кожи отшелушивающим регенерирующим гелем на основе 
оксикислот. Цель этого ритуала - удалить омертвевшие клетки кожи. Затем наносится 
концентрат активных веществ, укрепляющих структуру и сцепление эпидермиса и одновременно 
эффективно регенерирующих кожу, и  после короткого массажа лица наносится ферментная 
сыворотка с  „эффектом ботокса“. На следующем этапе путём массажа наносится крем, 
содержащий гиалуроновую кислоту, который эффективно разглаживает микрорельеф кожи. 
Предпоследний этап - это наложение альгинатной маски. И  наконец, на кожу наносится 

питательный крем против морщин.

РИТУАЛ ЗАВЕРШАЕТСЯ МАСКОЙ, КОТОРУЮ КЛИЕНТ МОЖЕТ ВЫБРАТЬ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ ВАРИАНТОВ:
Маска годжи - антиоксидантная и стимулирующая

Маска с корицей - активизирующая и омолаживающая
Маска с углем - укрепляет, выводит токсины и увлажняет

Киви и маковая маска – укрепление и подъём кожи
Витаминная маска - витаминизирует, стимулирует и разглаживает морщины

Золотая маска - 24 карата - восстанавливает и укрепляет кожу

мин.601590

РИТУАЛ  К РАСОТЫ  И  МОЛОДОСТИ
CASM A R A  П Р ОГ РА М М А  П Р ОТ И В  С ТА РЕ Н И Я  36 0 °

РИТУАЛ  РЕ Г ЕНИ РИНА
C A S M A R A  П Р О Г РА М М А  П Р О Т И В  С Т А Р Е Н И Я

Ц Е Н А

ЧЕШСКИЕ КРОНЫ 



+ ПЛЮС
Возвращает коже молодость
Заметно уменьшает появление тонких линий и морщин
Осветляет кожу
Оживляет кожу
Гальванический поток способствует доставке полезных 
компонентов в эпидермис
Мягкость кожи уже через пять минут

+ ПЛЮС
Интенсивное обновление 

саморегенерации
Заметно уменьшает морщины

Видимый эффект подтянутой кожи
Восстановление черт лица 

и уменьшение признаков старения
Восстановление безупречного внешнего вида 

и осветление кожи

С помощью косметики американского бренда Nu-Skin, кожа будет 
очищена и обработана с помощью технологии Lumi SPA. После 
очищения кожи, с  помощью гальванического устройства 
наносятся специальные смеси ингредиентов вместе 
с гиалуроновой кислотой. Эти смеси замедляют признаки 
старения. В  процедуре используются питательные 
для кожи вещества - аргинин (экстракт жасмина) 
и масло цветков Rosa damascena, которые оживляют 
и укрепляют уставшую кожу. Помимо этих веществ, 
смеси также содержат экстракт зеленого чая 
(экстракт листьев Camellia sinensis), который 
помогает бороться с негативными последствиями 
окислительного стресса, вызванного стрессорами, 
а  также экстракт Jania rubens, тип водорослей, 
которые помогают уменьшить складки и морщины. 
Наконец, кожа обрабатывается гиалуроновой 

кислотой, включая массаж лица.

Используя мощный лазерный сканер мощностью 7000 мВт, мы 
предлагаем вам процедуру лифтинга, которая восстанавливает 

овал лица, заметно смягчает кожу и  восстанавливает черты 
лица. Это чрезвычайно передовая технология, результаты 

которой видны сразу. Кожа и черты лица обновляются, кожа 
восстанавливается. Этот ритуал можно проводить только 

по рекомендации врача.

301990
мин.

Ц Е Н А

ЧЕШСКИЕ КРОНЫ 



We present you an innovative approach to cellulite reduction and fat removal in problem areas. It safely 
and effectively uses thermal shock to naturally destroy fat cells without any damage to the surrounding 

tissues. It breaks down the fat cells by alternating temperatures from -18 °C to 41 °C; this process 
of lowering the temperature of the targeted fat cells induces a phenomenon called „apoptosis“ 

(programmed cell death) – these dead fat cells are then flushed out of the body through the 
blood and subsequently the lymphatic system over the course of several days to weeks during 

the treatment. As a result of the thermal shock, microcirculation is significantly increased, 
resulting in increased collagen and elastin production. Generally there are no side effects, 
only redness of the skin occurs, which subsequently disappears. For best results, several 
prescribed treatments and intervals must be followed depending on the type of massage 

being performed. The results already appear after the sixth treatment.
The intensive treatment with a high content of slimming active ingredients is an effective 

tool for fighting cellulite, removing fat from the abdominal and buttock areas.
As an exclusive anti-aging treatment, it stimulates collagen production and not only 
gives the skin elasticity, but has an immediate effect against signs of aging. Sebum 
production decreases with increasing age and the skin’s  hydrolipidic layer loses its 

effectiveness. This treatment stimulates collagen production.

As part of rehabilitation, this treatment is effective in reducing pain in the cervical 
and lumbar spine, knees or shoulders. Already after the first application, mobility is 

improved and joint stiffness is reduced. This ritual can only be performed based on the 
recommendation of a physician.

C R Y O  R I T U A L   –  C R Y O  T- S H O C K  S T A R
CRYOGEN IC THER A PY A N D THER MOTHER A PY +++

+ PLUS
Reduces cellulite

Sculpts and firms the body
Helps to lose body fat in problem areas

Relieves acne and couperose
Brightens skin

Reduces wrinkles and puffiness

min.

CZK

301290
P R I C E

The past months have confirmed how 
important our immunity and health 
itself are. The philosophy of the 
entire GALA Medical Concept 
is superior services based on 
the individual approach of the 
medical staff to each client. 
Personal approach and 
privacy are the basis. Once 
the client has undergone the 
necessary initial medical 
examination and diagnosis, 
the GALA team will design 
a tailor-made stay and 
recommend a treatment 
plan and course of action, 
including follow-up visits to 
specialist treatment centres. 
The outcome of the entire stay is 
the results of laboratory tests and 
recommendations for the treating 
physician. Of course, there is also 
a possibility of a remote consultation. 
In our department, we combine traditional 
medical treatments with wellness elements, 
alternative forms of medicine and non-invasive 
aesthetic care with anti-aging elements.

Gala Medical Concept – Harmony,
relaxation, extraordinary ex-
perience for your senses



+ PLUS
Smoothing wrinkles on the forehead, around the eyes and lips
Improves the skin’s biosensory capacity
Nourishes the skin, anti-aging effect
Stimulates the production of new collagen
Improves the cohesion of keratinocytes
Accelerates the cell renewal process

+ PLUS
Similarly to Botox, it inhibits micro-contractions of the subcutaneous 
muscles and therefore prevents the appearance of expression wrinkles
It smooths existing wrinkles
It stimulates cellular dynamics and prolongs the effects and overall 
effect of aesthetic surgery procedures
The contained hydroxy acids brighten the skin and reduce pigment spots
Thanks to its lifting effect, it tightens and smooths the skin
Strong skin regeneration and rejuvenation

Using cosmetics from the Spanish brand Casmara, which represents a  combination of avant-garde, 
tradition and passion, we offer you an exclusive anti-aging treatment based on 
pre & probiotics. Through constant innovations based on the latest scientific 
and medical knowledge in the field of active ingredients, the Casmara 
brand creates highly effective and sophisticated products for 

professional skin care.

Skin treatment with a finger lime based exfoliating regenerating 
gel. An innovative natural chemical peel with a pH similar to 
that of our skin is applied to the face and neck. We remove 
dead skin cells and toxins. Then comes the stage containing 
the active ingredient d-protect and Japanese cedar extract. 
These ingredients strengthen the complexion and increase 
its resistance to pathogenic influences. In the next stage, we 
apply an emulsion based on a complex of pre & probiotics. We 
deeply nourish the facial skin with a cream containing active 
ingredients based on probiotics and apply an ionizable mask with 
probiotics 3020. This mask is rich in lactose, lactic acid, minerals 

and vitamins A and B. Finally, we apply a nourishing cream.

This ritual was conceived as a correction pen for wrinkles and other cosmetic defects. It is a regenerative 
treatment with a  strong botox-like effect. Thanks to the superactive ingredient Argireline and other 
substances of natural origin, we apply the treatment in six stages. The ritual is suitable for all skin types 
including a sensitive, easily reacting skin. Ideal for anyone who wants to reduce the signs of aging or 

requires effective prevention. Both for women and men.

Skin treatment with exfoliating regenerating gel based on hydroxy acids. The aim of this ritual is to 
remove dead skin cells. Application of a concentrate of active substances that strengthen the structure 
and cohesiveness of the epidermis and at the same time effectively regenerate the skin; after a  short 
facial massage an enzymatic serum with a „botox effect“ is applied. In the next stage, a cream containing 
hyaluronic acid is massaged in to effectively smooth the skin micro-relief. The next-to last stage is the 

application of an alginate mask. Finally, a nourishing anti-wrinkle cream is applied.

THE RITUAL IS FINISHED WITH A MASK, WHICH THE CLIENT CAN CHOOSE FROM THE FOLLOWING OPTIONS:

Goji mask – antioxidant and stimulating
Cinnamon mask – activating and rejuvenating

Charcoal Mask – firming, detoxifying and hydrating
Kiwi and poppy mask – lifting

Vitamin mask – vitamin, stimulating and anti-wrinkle
Gold Mask - 24 carats – revitalizing and firming

min.601590

R E G E N E R Í N  R I T U A L
CASMA R A A N TI-AGI NG PROGR A MME R ENOVATI NG

CZK

P R I C E

R I T U A L  O F  B E A U T Y  A N D  Y O U T H
C A S M A R A  A N T I - A G I N G  P R O G R A M M E  3 6 0 °



+ PLUS
Restores youthful skin
Visibly reduces the appearance of fine lines and wrinkles
Brightens the skin
Revitalizes the skin
Galvanic flow promotes the delivery of beneficial ingredients
to the epidermis
Skin softness after just five minutes

+ PLUS
Intensive restoration of the 

body’s own regeneration
Visibly reduces wrinkles

Visible skin tightening
Restoration of facial features

and reduction of signs of aging
Restoring the complexion’s perfect

appearance and brightening

Using cosmetics from the American brand Nu-Skin, the skin will be cleansed 
and treated with Lumi SPA technology. After cleansing the skin, mixtures 
of ingredients are applied together with hyaluronic acid using the 
Galvanic device. These mixtures slow down the signs of aging. 
Skin nourishing substances - arginine (jasmine extract) and 
Rosa damascena flower oil are used in the treatment to revive 
and strengthen tired skin. In addition to these substances, 
the blends also contain an extract of green tea (Camellia 
sinensis leaf extract), which helps fight the negative effects 
of oxidative stress caused by stress factors, as well as an 
extract of Jania rubens, a type of algae that helps reduce 
the appearance of lines and wrinkles. Finally, the skin is 
treated with hyaluronic acid, including a facial massage.

Using a  powerful laser scanner with a  power of up to 7,000 mW, we 
offer you a  lifting treatment that will restore your facial contours, 

visibly tighten your skin and restore your facial features. This is 
an extremely advanced technology with results that are visible 

immediately. The skin and facial features are restored and 
firmness is restored to the complexion. This ritual can only 

be performed based on a physician’s recommendation.

min.301990

A N T I - A G I N G  R I T U A L
N U - S K I N  A N T I - A G I N G  V I T A L I Z I N G

CZK

P R I C E



GALA HOTELS s.r.o.
marketing@galahotels.cz ·  www.galahotels.cz

Chateau Monty SPA Resort ****
monty@galahotels.cz ·  www.montymarienbad.com

Hotel Excelsior ****
recepce@galahotels.cz · www.excelsiormarienbad.com


